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AHHOTAUA K padoyeil mporpaMmMe y4e0HOr0 nmpeaMera

Bueypounas OCHOBBI COITMATIBHOM )KM3HU

JEATEIbHOCTD

Pa6ouas mporpamma [PI'OC HOO o6yuarommxcs ¢ orpaHuYeHHBIME BO3MOKHOCTSMU
paspaboTaHa B [ZIOPOBBA

COOTBETCTBIHI co [Mporpamma «TBOM BO3MOXKHOCTH B TBOMX PyKax»
CIEeAYIOIINUMU

HOPMaTUBHBIMH

JTOKYMEHTAMH

Bueypounas 1-4 xnacchl

NEeATEIbHOCTD

peanmu3yercs




O6bemM yacoB mno| lkmacc— 33 yaca
yueOHOMY mpenmMery | 2kiacc — 34 Jaca
COCTaBJIsIET 3knacc — 34 gaca

4xnacc — 34 yaca
Hemn V3y4ECHUS Co3nganve yclnoBMM I caMopealu3alud U
BHEYPOYHOU CaMOBOCTIMTaHHUS OOYYarOIINXCS, WX KOHCTPYKTHBHOTO
NeATETHPHOCTH B3aMMO/ICHCTBHSI C COIIMYMOM M OKPYKaroIeh cpenoi
JlocTkeHne 1eneu - @®opMupoBaTh YMEHHUS CaMOBOCIMTAHHUS M
oOecrieunBacTCs caM000pa30BaHUs;
pEIICHHEM - o0ecneunTh YCJIOBHS JUIS  MaKCUMaJbHOU
CIENYIONIMX 3a/1a4  (caMOpeaIn3allii;

- opMHUpPOBaATH TOJOXKUTENbHYIO S — KOHIICTIIIHIO
JTMYHOCTH;

-OCYIIECTBIIATh  JIEATEIBHOCTHBIA  MOAXON K
OpPraHM3allMd  JKU3HEIEATEIIBHOCTH  00ydaromerocs,
(opMUPOBATE €TO COIUAITBHYIO aKTUBHOCTD;

- TOTOBHTH y4YalIuXcs K Mpo(ecCHOHATLHOMY H
PKU3HEHHOMY CaMOOTIPECIICHUIO;

- pa3BuUBaTh IOTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00pa3e
KU3HU;

- cmocoOcTBOBaTh (hopMupoBaHui0 (UHAHCOBO-
HPKOHOMHYECKOW rpaMOTHOCTH 00YJarOIINXCS;

- (dopMHupOBaTH  DKOJOTHYECKYIO  KYIBTYPY,
OTBETCTBEHHOCThH 3a COCTOSIHUE OKPY>KAOIIEH CPeIbl;

- U3y4aTh UCTOPHIO, KYIbTYPY MAJIOH POTUHBI




OCHOBHEBIE 1 xmacce
pa3 [[lo3nanue cebs
JIEJIBI [To3HaHue OKpY’KAIOIIEr0 MUpa
BHEYPOUHOU 2 Kjacc
neqarenbHocti  |[lo3HaHUE ceOs
[To3HaHue OKpY’KAIOIIEro MUpa
3 kiacc
Ilo3nanue cebs
[To3HaHUe OKPYIKAIOIIET0 MUpPa
4 KJacc
Ilo3nanue cebs
[To3HaHUEe OKpY’KAIOIIEr0 MUpPa




1 xnacc

Jara Ne | Tema Kox-
BO
4acoB

1. «S - mkonbHUK». «MoOs WIKOJa». DKCKypCHUs IO 1
IIKOJIE, OpPraHU30BaHHAsI CTAPIICKIACCHUKAMHU.

2. «Tbl 1 TBOE UMSI». 1

3. «l — roHbIl nemexon» «be3onmacHelii IIyTh B 1
mkoJty.» (HapucoBaTh CBOM ITyTh B IIIKOJIY OT JIOMa.
3HAaTh JOMAIIHHUI aJpec U aJpec IMKOJIbI.)

4, 3HaKOMHUMCSI CO CBETOOTpakaTesiMu. KoHKypc 1
pucyHkoB «I1J1/1».

S. « — mxonbHuK» (OdopmieHne mnepBoro aucTa 1
noptdonno «Ilo3HaKOMBTECh — 3TO 51»)

6. «Mou mkonbHble Bemm» (Kaxmod Bemm cBoe 1
MECTO, KaK TpaBWIbHO TMOANMHMCATH MX, Kak
NpaBWIBHO  XPaHUTh  HX, Kak  DKOHOMHO
pacxogoBath  Oymary. IlpaBunma yxoma 3a
y4eOHMKaAMM )

7. «Y4T0 Tako€ HSKOHOMMUSI. 3a4e€M HY>KHO YKOHOMMTH)» 1

8. «/leHb poxkaeHus Kiaccay. 1

Q. ITpaBa u 00s3aHHOCTH YYCHHKA. 1

10. | «Ham xmacc» (BbIOOp neBHW3a, Ha3BaHWsI, MpPaBUIIA 1
YKU3HU KJ1acca, MOPYUYEHUs).

11. «llIxonpHast ~ Oubnmoreka»  (3HAKOMCTBO  C 1
oubmuoTekapem, MpaBuiia MOBEJICHUS B
OnOMMOTEeKe, KaKUe KHUTH MOXXHO HAWTH).

12. | «Paitonnas 6ubmmoteka» (CpaBHEHHE MIKOJIBLHON U 1
palioHHOW OMOJIIMOTEKH, KaTaJor).

13. | «/Ipyxo6a. Kak moapyXuThcs ¢ OJJHOKITACCHUKAMHU, C 1

ACTbMH BO ABOPCH»




14, «KynpTypa oOuieHus: Kak NpUIIIaCUTh JApy3ed Ha 1
Npa3gHUK, KaK MPaBUJIBHO BCTPETHTh MPA3THUK C
OJIHOKJIACCHUKAMU))

15. «Mos ceMbsi» (paccka3 o ceMbe). Tpaaunuu mMoei 1
CEMbHU

16. | «IIpodeccun Mmoux poauTescii». 1

17. «Most cembs. Uto Hyx)HO Moeil cembe. OTKyna B 1
CEMbE JICHBI'H.)

18. | «DTOT CTpaHHBIN B3POCIBIA MUP: 32 YTO XBaJAT U 1
HAKa3bIBAIOT POJIUTEIIN.

19. |«Mo#t mnama. Poap MyxumHbl B cembe».Kak 1
NO3/PaBUTh MaIy.

20. «Mos mama. Posib Mambl B cembe». Kak mo3apaBuTh 1
Mamy

21. «YTo Takoe paBHOaYyIIHE?» O YeM rOBOPSAT YyBCTBA. 1

22. | «51 — HEMOBTOPUMBIM YETIOBEKY. 1

23. | «Kynprypa Moel cTpaHbI». 1

24, Kak pacniopsiiutbCcsi TUUHBIMM JE€HbIaMU. XO4y U 1
MOTY.

25. MHoxecTBO pemieHnil. YTo Hy)XHO ceMbe. CKOJIbKO 1
CTOUT aBTOMOOWIIb.

26. Pemienue u 310poBkbe. 1

27. | Hy>xHple u HEHYXHbIE TeOe JIeKapCcTBa. 1

28. ITaccuBHOE KypeHHUE. 1

29. | «Kak coxpaHUTh TaMATh O POAHBIX M 3HAKOMBIX 1
monax» (Ypok B 3anie «beccMepTHOTo moska)

30. | Yro Takoe mycop. Bropas xu3ap Mmycopa 1




31. «Jlyumme mronu nocenka» (BCTpeya ¢ MHTEPECHBIMU
JIIOJTBMM).

32. | DKCKypcHs Ha Npeanpustds mocenka (meKapHs,
moyTa).

33. | UroroBoe 3ansitre «f nepBOKIACCHUKY




2 KJiacc

Jlara Ne Tema Kox-
BO
4acoB
1. «1 BTOpOKIaccHUK. Mou maHs) 1
2. «dpyrumu  rnazamm». (IIkoma rna3amu  ydeHuKa, 1
YUHUTEISI, AUPEKTOpa, YOOPIIMIBL. YMEHHUE MOCTaBUTH
ce0st Ha MecTo Apyroro.) doropernoprax
3. «JKCcKypcusl 1o mkosne» Poropenoprax 1
4, «IIpaBuna cmopa» (Kak CHOpPUTb, HE OOWXKas 1
cobeceTHIKA)
S. [IxonbHbIN 3THKET. Kak MpUBETCTBOBATH YUUTENEH, 1
onHokyaccHuKoB. [IIkonbHast hopma u mpuyecka.

6. «ITouemy OfTHU JIOJM yUATCS JIYUIIIE APYTUX» 1
7. DKCKypcus o MOCEJIKY [TankoBKa. 1
(locTonprmeyaTeIbHOCTH, IPEANPUSITHUS, Mara3uHbl)

8. Teatp u s1. 1
Q. [Ipennpustus pogHoro nocenka. Kak oHn nu3meHun 1

KU3Hb NIOCEJIKA
10. «Kak npaBuIbHO JIeJ1aTh TOKYNKW» (DKCKYpCHUs B 1
MarasuH)
11. 3HaKOMbIE He3HAKOMIIBI. KTO Takye MOIIEHHUKHT 1
12. ’Kuznennsie 3anaun. I{eHa, KOIMYECTBO, CTOUMOCTb. 1
13. «3aueM HyxkHa noyta?» (JOKCKypcus Ha MOYTY, 1
3HAKOMCTBO C npodeccreit mouTaIboH)
14, Konkypc paccka3oB «lIpodeccus Moux poautenei» 1
15, CemeliHble TpaaUIUN. 1
16. «/lobpoTa B3pocnoro mupay (KTo MokeT moModb Kpome 1
pOIUTENEN: BpauH, MOJTULICHCKHE, TApUKMAaXEPHI,
MPOAABIIbI, CTIOAPIECCHI)
17. «SI3pIK 0OmEeHH (DMOIUH, KECTHI, IBHKCHUS, 1

MHUMHKA, HaHTOMI/IHI/IKa)




18. «Kax mb1 Buaum apyr apyra» (IloctaBb cedst Ha MecTo 1
JIPyroro)

19. «1 — BonmeOHUK» (4TO 51 MOTY C/IeNIaTh, YTOOBI 1
OKPY’KAIOUIUM CTaJIO JIYUIIIe)

20. Mos cembsi. I3 yero coctosT 10X0abl MOEH CEMbU 1

21, Yuych NIOHUMATH JIFOJIEN 1

22, Kaxk mpaBuiibHO copTUpoBaTh Mycop. UTo HEllb3s 1
BBIOpACHIBATH B MYCOP

23. 3aueM HY>KHbI BOJIOHTEPHI U UX aKIUU IO cOOpy 1
Oarapeek, MIaCTUKOBBIX OYTBUIOK, KPBIIICUCK,
MaKyJIaTyphl.

24. «Kak nenatb 1 IpUHUMATh MOTAPKK 1

25. «Apyx6a. Moit nyummii npyr». (Odbopmienue 1
CTPaHUYKH MOPTGHOIINO)

26. OmnacHele u O0e3omacHble cuTyanuu. GUHAHCOBBIC 1
MOIIIEHHUKH.

217, VY4ych NIpUHUMATD PEIICHHS B OTIACHBIX CUTYaIIUAX 1

28. Pexiiama Tabaka u ankoroJs 1

29. «Kak nmoctynuth ecnu..» (JKu3HeHHbIE cuTyaIuu: ooumen 1
Ipyra, KOHAYKTOp TpOIIeT MUMO, 3a0bUT TeTpajb, HE
czeal JoMaIlHee 3a/1aHue, y MaMbl HET JICHET Ha HOBBI
TeneoH U Jp)

30. CoBpemennsbie npodeccun 1

31. KTo nmomoxeT MmHe yexaTh Ha oTabIx? (Mup npodeccnii) 1

32. JKu3HeHHbIe CUTyallud. KaK MPUTIacuTh Apy3ei Ha 1
npa3gauK. OdopmIIeHHE PUTIIANECHUS.

33. Kak s yuych. UTo MHeE yaercs, 4To HeT. 1

(aHKETHpOBaHNE, NIAHUPOBAHUE)




34. | CTo jen, KOTOpBIE HAZIO CHENATH JETOM.




3 Kiacc

Jarta No Tema Kon-Bo
4acoB

1. «S1 — TpeTheKIaCCHUKY» (OCMBICIICHUE TTO3UIUU 1
TPEThEKIACCHUKA, MOOMIIU3AIIUS CUIT)

2. «Mowu 00s13aHHOCTH B 1IKoJE. JIe:KypCTBO MO KJIacCy». 1

3. Mou ycniexu, noctuxenus, Heyaaun. «Kak cripaBisiTbest 1
C «HEMOTYYKaMM

4, [losie3HBIE PUBBIYKU. YUyCh OILICHUBATh ce0s caMm. 1

S. Kak st yayce. UTo s m100:110 U He 1100110 B IIKOJIE. 1

6. «5 u mou ponurenu. Kak s Mory momoub CBOMM 1
poautTensam?y.

7. Kaxk yctpoen 3tot mup. J1Jist 4ero Hy>KHbI IGHbI'1 1

8. Jloxoasl Moeit ceMbu. JIeHbIH HACTOSIINE U 1
HEHACTOSIINE.

Q. [Tone3Hple NPUBBIUKU. YUYyCh B3aUMOJIEHCTBOBATD. 1

10. «Kak nogaputh paiocTb Apyromy?» 1

11. DKOJOTMYECKUI YPOK «JlparoieHHbIe Karim) 1

12, «MBbI B OTBETE 32 TEX, KOTO MPUPYUUITI. 1

13. Mowu noMaIiaue KUBOTHBIE 1

14. «¥YX01 3a TOMaIIHUMU KMBOTHBIMH. [Ipodeccust — 1
BETEPUHADY.

15. «YTo0 Takoe caMoCTOsATEIbHOCTh. Kak HaydUThCs OBITH 1
CaMOCTOSATEITLHBIM.

16. [lone3Hple NPUBBIUKU. YUyCh HACTAWBATh HA CBOEM. 1

17. «biaronapHOCTh — BBICIINN MUJIOTAXK YE€IO0BEUECKOMU 1
YN,

18. OmnacuHeie MecTa. Korna puckyenis 1eHbraMmu 1

19. Jlenenue ¢ octatkom. Eciay Hy»KHO B3BEIIMBATh. 1

20. « HoBropoackuii reatp. KTo Takue akrepbi». 1

21. ITone3Hpie MpUBBHIUKU. I CTAHOBIIIOCH YBEPEHHEE. 1




22. «Kak BecTu ce0s Ha CIleHE Ha KOHIIEPTE C 1
Npa3IHUYHBIM HOMEPOM U Ha KOH(PEPEHIIUH C
npe3eHTanued npoekTay. (Ypok B aKTOBOM 3aJie)

23. [Tone3nsle npuBblukK. Korna Ha MeHsI OKa3bIBalOT 1
JTaBJICHUE.

24, 3aueM ceMbe HY)KHbI COEPEIKEHHUS. 1

25. «Mau 3o50THUK Aa gopor». (Uto s Mory cruenath Jjis 1
IIKOJIbI, TOCEJIKa, Topo/ia)

26. [TpodopuenTanus. 3uakomcTBO ¢ ipodeccusimu KKX 1

217, [Tone3nsie mpuBbluku. Kypenue 1

28. Mos ctpannuka B noptdonno «Kewm s xouy ObITH?» 1

29. 30K «B 3g0poBom Tene - 310poBsIit 1yx. Hopmbl 1
I'TO»

30. Kakumu kauecTBaMu OTIMYAIOTCA U TOXOKU MaJIbUUKU 1
U JIEBOYKH.

31. Kto Takue BonoHTepsbl. I189Th nosne3HbIx e, KOTOphIE 5 1
MOTY CJIeJIaTh

32. Moe cBoGoaHoe Bpems. UTo s ymero nenath. (KOHKYPC 1
MacTEPCTBA B KJIacCe)

33. «Moii Mup cerofHs» (COUNHEHUE) 1

34. «Mup moux (panTazuiiy. 1




4 xnacc

Hata Ne Tema Kon-Bo
4acoB

1. «3MeHeHus, KOTOpbIE NMPOU3O0LUIU CO MHOWY. 1

2. «Onenu cedsg caM: MOU CHIIBI, MOM BO3MOXKHOCTH. Moe 1
pi (S ()%

3. CamoyBaxenue (/1) «Moit BeIOOp. Moit iy Th». 1
Mos 6ynymas npodeccus. [IpusnekatenbHoe 1€70.

4, [TpuBbruku (1/m). [IpaBumia TMYHON TUTHEHBI 1

S. 12 nexabpst — JeHb KOHCTUTYLIUU (TUMH, rep0, ¢uiar) 1

6. JInuynple neHpru. X HeoOXOAMMOCTH, ITOJE3HBIC U 1
BpE/IHbIE TPATHI.

7. [TamsaTHBIE MecTa poaHoro kpas. Hosropoackui 1
kpemib (9kckypeust) [lamstHuk Tricsiuenetus Poccuu.

8. «Mbl uCHBITBIBaEM pa3Hble 4yBcTBa. Kakue smoruu 1
MIOMOTaloT, a Kakue MemaroT HaMm. Kak moMounb cedey.

Q. [Ipodeccuss B moeit cembe (BeTepuHap, HWHKEHED, 1
XUMUK, MEXAHUK, CIIECAPb, ITEKaph)

10. 3ayeM BecTH ceMelHBIM Oro/pkeT. Kak moiap30oBaThCs 1
OaHKOBCKOM KapToit

11. «Yto Takoe mobpo u 3m0?» (Ha mpumepe ckazok 1
pa3HbIX Hapoa0B Poccun)

12. Jlenp TeaTtpa (pa3bIrphIBAHUE MUHHATIOP Pa3HbBIX 1
CKa30K HapoaoB Poccun)

13. «IlpaBa wu oOs3anHOCTH. Hapymenne mpaB u 1
00s13aHHOCTE».

14, YTo Takoe CTpaxOBaHHUE. 1

15. «A mutocepaHbl In MBI ?» PoxxmecTBeHckui MapadoH. 1

16. «Kak pemratb KOH(PIUKTBI MUPHBIM myTeM». [[pyxba 1

(1/m)




17, Korpga Gepenis B goar 1

18. [IpousBoacTBo B HOBropoackoil oomnactu: OAO 1
«KBanT», «HoBropoaxiaedo» u ap.

19. «Kaxk xpaHuT naMsTh MOMCKOBBIN OTpsiaA». (DKCKypcus 1
B My3eit OAO AkponHay k 20 siHBaps).

20. [TpoekTHas neaTenbHOCTh. Kak BIMSIOT MpPEapPUSATHS 1
Ha pa3BuTusi HoBropojackoit oonactu.

21, VY4ych CONPOTUBIATHCS J1aBlIeHUIO (T1/11). 1

22. «3aueM HYXHBI OJlaroTBOpUTENbHBIC (OHIB. «Kak 1
MOJKET MOMOYb JIFOJSIM OOBIYHBIA YE€TBEPOKIIACCHUK.
A3bOyka 1oOpBIX 1.

23. «S1 1 Mmou ponuTen. YMer0 1 S IPOCUTH NMPOILeHne?» 1

24, Yuych TOBOpUTH HET (11/1). 1

25. VYmunel Bemukoro HoBroposga, Ha3BaHHbIE WMEHAMHU 1
W3BECTHBIX JIIOJEH.

26. «CoBpeMmeHHbI MUp mpodeccuii: 6iorep, au3aiiHep, 1
MUAPIIUK, 3eMJICYCTPOUTEIb, AaHATHUTHK.

27. ['ne MOXXHO Je1aTh MOKYNKKU. JIMYHbIE TEHBIH. 1

28. U cHoBa ankorois (11/m). 1

29. «Kaxk ctaTh BHUMATEIbHBIM U COOPaHHBIMY. 1

30. « SI+1e1=MBI». CMOTp CTPOS U MECHH. 1

31. ANKOTOB B KOMIIAaHUU (T1/1). 1

32. Ot Hac 3aBucuT Oyaymiee miaHeTel. Kak pemraroT 1

9KOJIOTHYCCKUC HpO6HeMBI YCTBCPOKIACCHUKHN




33.

3an Bounckoii ciasel B. HoBropona.

34,

Jlo cBuaHus, HavyanbHas MIKOJa». BelmyckHOW B 4
KJIaccax.




