
Аннотация к рабочей программе учебного процесса 

 

Учебный процесс Физическая культура 

Рабочая программа 

разработана в 

соответствии со 

следующими 

нормативными 

документами 

ФГОС ООО; 

МАОУ «Панковская СОШ» 

УМК: М.Я. Виленский, В.И.Лях. Программа : Физическая культура  

5-9 класс 

Учебный предмет 

реализуется 

5-9 класс 

Объем часов по  

учебному предмету 

составляет 

5класс – 102 часа 

6 класс- 102 часа 

7 класс – 102 часа 

8 класс – 102 часа 

9 класс – 68 часов 

Цели изучения 

учебного предмета 

Целью физического воспитания в школе является – содействие 

всестороннему развитию, по средствам формирования за счет 

физической культуры личности школьника 

Достижение целей 

обеспечивается 

решением 

следующих задач 

Укрепления здоровья, содействие гармоническому физическому 

развитию; обучение жизненно важным двигательным умениям и 

навыкам; развитие двигательных способностей; приобретение 

необходимых знаний в области физической культуры и спорта; 

воспитание потребности и умение самостоятельно заниматься 

физическими упражнениями, сознательно применять их в целях 

отдыха, тренировке, повышение работоспособности и укрепление 

здоровья; содействие воспитанию нравственных и волевых 

качеств, развитие психических процессов и свойств личности. 

Основные разделы  

учебного предмета 

5-9 классы  

Легкая атлетика 

- бег 

- прыжки 

- метание мяча 

Гимнастика и акробатические элементы 

Спортивные игры 

Лыжные гонки 

 


